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ज�म के दौरान
ब�े के बाहर
�नकलने के �लए
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पेल�वक �फ�जयो थेरापी
क� अपोईटमेनट ली�जएमु�त ह�डआउट्स

और वी�डयो

पेल�वक �लोर का काय� �या है?

पेल�वक �फ�जयो
थेरेपी

पेल�वक �लोर के �नायु

बाथ�म

बाद म�

�सू�त गृह

�व� पे��वक �लोर क� मांसपे�शयाँ हम� �बना �कसी दद�, दबाव या स�ाव , वह करने म� मदद
करती ह� जो हम उससे �यार करते ह� �जससे हम �यार करते ह�

नीचे द� गई हर चीज़ और अ�य चीज़� के �लए सहायता �ा�त कर�! पे��वक �लोर पीट� आपको
अपना सव��े� जीवन जीने म� मदद करती है!
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