
Istina o 6 uobičajenih mitova o vulvi

JE L I TO VULVA IL I VAGINA?

MIT ČINJENICA

MIT

Ne smijete dirati 
klitoris

ČINJENICA

Klitoris se može "zapeti". 
Važno ju je redovito micati

MIT

Samo Vaš liječnik bi trebao 
pregledati Vašu vulvu

ČINJENICA

Redovite VAŠE kontrole mogu rano 
otkriti neželjene promjene poput raka

MIT

MIT

MIT

ČINJENICA

ČINJENICA

ČINJENICA

Vulva je ono što vidite. Vagina 
je kanal koji ulazi unutra.

Vagina je ono što vidite 
kada pogledate "dolje"

Ti si jedinstven i tvoja vulva je 
jedinstvena. Neke male usne 

mogu biti istaknutije od drugih

Sve stidne usne trebaju 
biti iste veličine i oblika

Najbolje je koristiti mirisno 
pranje za žene

Za osobe s osjetljivim tkivom 
najbolje je čišćenje vodom

myPFM.com@mypelvicfloormuscles

Dnevno pražnjenje ne smije biti 
veće od veličine novčića

Svaka osoba je jedinstvena i iscjedak varira. 
Iscjedak koji je promijenio boju ili ima 

neugodan miris treba pregledati


