Anatomia peélvica

0Os musculos do MuUsculos do Assoalho Pélvico

assoalho pélvico
envolvem cada um
dos 3 canais como
um grande abraco!
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Consegue ver nesta imagem . MuUsculos do

como cada canal é envolvido Assoalho Pélvico

pelos musculos do assoalho
pélvico?

Estes musculos ajudam a controlar os canais. Eles precisam fazer a coisa certa na
hora certa!

Eles relaxam e "se soltam'” para que a penetracdo ndo seja dolorosa. Eles tambéem "'se
soltam” quando a urina e os residuos precisam sair do corpo para esvaziar a bexiga e os
iIntestinos.
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Eles se contraem ritmicamente durante o orgasmo. Eles ajudam com o tOnus e a
sensacdo durante o sexo. Eles tambeém precisam se contrair para manter a urina e os

residuos dentro até a hora certa de esvaziar. §
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