
ลองนึกภาพวา่เรากําลังมองจากดา้นล่างขึ�นไปขา้งบน

หลายคนคิดวา่เรามเีพยีงกล้ามเนื�ออุ้งเชงิกรานเดยีวที�ขยบัไดเ้เต่ความจรงิเเล้วม ี17 กล้ามเนื�อ

มกีล้ามเนื�อหลายชั�นเเละกล้ามเนื�อเหล่านั�นทําใหเ้กิดชั�นของกล้ามเนื�อต่างๆ

ยดืจากหนา้สดุไปหลังสดุเเละซา้ยไปขวาสดุซึ�งนั�นคือพื�นของอุ้งเชงิกรานของคณุ

กล้ามเนื�ออุ้งเชงิกรานมบีทบาทสาํคัญในความพงึพอใจเวลามเีพศสมัพนัธโ์ปรดจาํไวว้า่ในกระดกูเชงิกราน
ของผูห้ญงิ กล้ามเนื�ออุ้งเชงิกรานจะพนัรอบชอ่งเป�ดของชอ่งคลอดและคอยประคองผนงัดา้นล่างของชอ่ง
คลอด ชว่ยใหม้คีวามเเขง็เเรงและความรูส้กึในระหวา่งการมเีพศสมัพนัธท์างชอ่งคลอด

กายวภิาคของกระดกูเชงิกราน

สว่นล่างสดุของผูห้ญงิหดตัว


