
Факти
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Кліторальні оргазми можуть 
бути такими ж приємними, 
як інші види оргазмів

Пеніс чи предмет у піхві для 
більшості людей не рівносильні 
оргазму

3 Оргазми можуть відбуватися 
без проникнення всередину 
чогось

4Стимуляція клітора необхідна 
більшості людей із цим органом 
задля досягнення оргазму

5 Кількість кліторальних 
оргазмів може бути 
одиночною або множинною

6
Оргазми подібні до 
«автомийки» для тазового дна
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2Пряма стимуляція клітора 
спочатку надто інтенсивна 
для більшості

Здорові м’язи тазового дна 
допомагають збільшити 
задоволення

3
Ніжний масаж вульви - 
відмінна відправна точка

4Інструменти можуть бути забавними 
та корисними (пір’я, вібратори, губи, 
язики, пальці та багато іншого)

5
Ключове значення має 
інтелектуальна стимуляція

6
Знання свого тіла допоможе 
вам навчити свого партнера
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