
การฟ�� นฟูการฉีกขาดของฝ�เยบ็

กายภาพบาํบัดและฟ�� นฟูผู้ป�วยใน
ขอคําปรกึษาจากผูเ้ชี�ยวชาญแผนกกายภาพบาํบดัและฟ�� นฟูก่อนกลับบา้น ซึ�งการขอพบผู้
เชี�ยวชาญดา้นนี�อาจจะไมไ่ดร้วมอยูใ่นการใหบ้รกิารดงักล่าวแต่ถ้าเราเรยีกรอ้งที�จะไดร้บัคํา

ปรกึษาเชน่นี�บอ่ยๆ อนาคตการพบผูเ้ชี�ยวชาญดา้นนี�อาจจะรวมอยูใ่นการใหบ้รกิารได้.

หลังคลอดบุตร

ผ่าตัดศัลยกรรมซ่อมแซม
การฉีกขาดที�รุนแรงควรไดร้บัการศัลยกรรมซอ่มแซมใหถ้กูวธิ ีเครื�อง
มอืที�ถกูต้อง แสง และบุคลากรที�เหมาะสม (หอ้งผา่ตัด).

อย่าตื�นตระหนก
หลายคนเกิดอาการฉีดขาด แต่การฉีกขาดสว่นใหญไ่มร่นุแรง
หากฉีกขาดรุนแรงจะพบตั�งแต่เนิ�นๆ เป�นสิ�งสาํคัญที�ควรการ
พกัฟ�� นและการทํากายภาพบาํบดั.

กายภาพบาํบัดและฟ�� นฟูผู้ป�วยนอก
ขอเอกสารอ้างอิงการกายบาํบดักล้ามเนื�ออุ้งเชงิกรานก่อนออกจากโรงพยาบาล หากเป�นไป
ไดใ้หทํ้าการนัดหมายโดยเรว็ ไมต้่องกังวลวา่การนัดหมายเรว็เกินไปเพราะแผลยงัไมทั่นได้
ฟ�� นฟู แผลของคณุจะไดฟ้�� นฟูไปเรื�อยๆระหวา่งการรกัษา.

ขอให้ตรวจสอบ
ขอใหห้มอของคณุวนิจิชยั ทางที�ดคีวรขอหมอท่านที�สอง ยนืยนัการ

วนิจิฉัย และขอยาแก้ปวดหากจาํเป�น.

นําขอ้มูลนี�เพื�อไปปรกึษาหมอผู้ทําคลอดของคณุ


