
Sečnica

Dodatno se ritmično krčijo med orgazmi. Pomagajo pri napetosti in zaznavi med
spolnostjo. Prav tako se skrčijo, da zadržijo urin in blato, dokler ni čas za odvajanje.
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Anatomija

Ali vidiš na sliki, kako
vsako izvodilo obdajajo

mišice medeničnega dna? 

Te mišice nadzirajo izvodila. Morajo opravljati prave naloge ob pravem času!

Mišice medeničnega dna se sprostijo in "spustijo", da penetracija ni boleča. Prav tako
"spustijo", ko je čas za odvajanje, torej urniranje in izločanje blata.


