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СТАЦІОНАРНА ТАЗОВА ФІЗІОТЕРАПІЯ
Попросіть відвідати спеціаліста перед тим, як повернутися додому. Ций заклад може
не мати цієї послуги, але чим більше вона буде запитана, тим більшим попитом вона

буде. Згодом все може змінитися!

ПІСЛЯ
НАРОДЖЕННЯ

ХІРУРГІЧНЕ ВТРУЧАННЯ
Сильні розриви потрібно відновлювати за допомогою
відповідного обладнання, освітлення та персоналу.
В основному це проходить в операційній.

НЕ ПАНІКУЙТЕ
Багато людей мають розрив, але більшість розривів
не є серйозними. Якщо це сильний розрив, його раннє
виявлення важливо для відновлення та реабілітації.

АМБУЛАТОРНА ТАЗОВА ФІЗІОТЕРАПІЯ
Попросiть письмове направлення на терапiю тазового дна до того, як лишити лiкарню.
Якщо можливо, призначте зустріч якомога швидше. Не хвилюйтеся про те, що не
вилікуєтесь повністю. Вони будуть повільно прогресувати, коли ви зцілитесь.

ПОПРОСИТИ ПЕРЕВІРИТИ
Попросіть свого спеціаліста перевірити вас ректально. В ідеалі,

попросіть іншого спеціаліста для підтвердження діагнозу.
За потреби попросіть ліки від болю.

Роздрукуйте та обговоріть зі своїм спеціалістом!


