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cogu yirtik agir degildir. Agir bir yirtik ise, onu erken
kesfetmek iyilegsme ve rehabilitasyon i¢in dnemlidir.

‘5 =Y KONTROL EDILMESINI ISTEMEK

» Doktorunuzdan veya saglik uzmanindan aniisiiniizii kontrol etmesini isteyin.

Tercihen, teshisi dogrulamak igin ikinci bir saghk uzmanina danisin.
Gerekirse agri igin ilag isteyin.

Siddetli yirtiklarin onarimi igin dogru ekipman, aydinlatma
ve personel gereklidir. Cogunlukla ameliyathanede bulunur.

' YATAN HASTAYA PELVIK FIZYOTERAPI

Eve gitmeden 6nce bir uzman pelvik taban terapistiyle gérismeyi isteyin.

g Tiim servislerde bu imkana sahip olunmayabilir ancak ne kadar ¢ok talep
edilirse o kadar ¢ok talep olacaktir.Sonunda isler degisebilir!

Hastaneden ayrilmadan ONCE Pelvik Fizyoterapi icin yazili bir sevk isteyin.
Mimkiinse, ilk firsatta bir randevu ayarlayin. Tamamen iyilesememe
konusunda endiselenmeyin.lyilesme yavas seyredecektir.

YAZDIRIN VE DOGUM UZMANINIZLA GORUSUN! WO%PFM



