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Anatomia pélvica

Visao Inferior da
Contracdo Feminina

Imagine que vocé estd olhando por baixo.

Muitas pessoas pensam que existe apenas um musculo que realiza o “kegel” mas isto ndo é verdade.
Na verdade existem 17 musculos que compde o assoalho pélvico!

Existem vdrias camadas de musculos e muitos musculos constituem cada camada.
Eles se estendem da frente para trds e de lado a lado. Eles sdo literalmente "o chdo"” da sua pelve!
Os musculos do assoalho pélvico desempenham um papel importante na SATISFACAO SEXUAL.

Lembre-se de que, na pelve feminina, os musculos do assoalho pélvico envolvem a abertura da
vagina e abracam as paredes inferiores do canal vaginal. Eles ajudam a fornecer tonus e sensac¢do

durante a relacdo sexual vaginal. PF N



