
6 algengar mýtur um píkuna

ER ÞAÐ PÍKAN EÐA LEGGÖNGIN?

MÝTA STAÐREYNDIR

MÝTA

Þú átt ekki að snerta 
snípinn þinn

Snípurinn getur orðið ,,fastur” og 
það er því mikilvægt að hreyfa 

hann til reglulega.

MÝTA

Eingöngu læknir ætti að 
skoða píkuna þína

Að skoða sig reglulega sjálfur getur aukið 
líkurnar að þú sjáir eitthvað óeðlilegt eins 

og krabbameinsbreytingar fyrr.
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Píkan er það sem þú sérð. 
Leggöngin eru fyrir innan.

Leggöngin eru þau sem þú sérð 
þegar þú skoðar ,,þarna niðri”

Þú ert einstök og píkan þín er það 
líka. Sumar hafa meira áberandi 

barma en aðrar.
Barmarnir eru alltaf eins 

að stærð og lögun

Að nota ilmandi sápur er 
það besta

Að þvo sér með vatni er 
best fyrir viðkvæma.

myPFM.com@mypelvicfloormuscles

Dagleg útferð ætti ekki að vera 
meiri en á stærð við pening

Útferð er mismunandi hjá hverri og 
einni. Útferð sem er skrítin á litinn 
eða lyktar illa þarfnast skoðunar.
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