
Merki sem benda til þess að þú sért ekki 
tilbúin til að vinna niður spennu

Ofvirkir grindarbotnsvöðvar

Ekki samþykki 
fyrir innsetningu

Óeðlileg útferð
Óútskýrðir verkir

Óútskýrð blæðing

Virk sýking

Mar

Skurðir eða rifur ekki alveg gróin

Hefur ekki getað pissað í 
meira en 24 tíma

Hefur ekki getað haft 
hægðir í meira en 7 daga

Rauð 
flögg


