
को�ज़यन पे��वक �डसफं�न
����न�ग �ोटोकॉल

�नद�श:-जो लागू हो उस पर �टक कर�

मुझे कभी-कभी पै��वक दद� होता है (जननांग�, पे�रनेम, जघन या मू�ाशय �े� म�, या पेशाब करते समय दद�) जो
1-10 दद� पैमाने पर '3' से अ�धक होता है, �जसम� 10 सबसे खराब दद� होता है �जसक� क�पना क� जा सकती है

मुझे अपनी टेलबोन, पीठ के �नचले �ह�से और �नतंब� पर �गरना याद है (बचपन म� भी)

मुझे कभी-कभी �न�न�ल�खत मू� ल�ण� म� से एक या अ�धक का अनुभव होता है

मू� क� आक��मक हा�न

अपने मू�ाशय को पूरी तरह खाली करने म� असमथ� महसूस करना

�पछले मू�ाशय खाली के कुछ �मनट� के भीतर ही �फर से मू�ाशय खाली कर देना

पेशाब के साथ दद� या जलन होना

पेशाब क� धारा शु� होने या बार-बार �कने/शु� होने म� क�ठनाई

मुझे अ�सर या कभी-कभी रात म� दो या अ�धक बार पेशाब करने के �लए उठना पड़ता है

मुझे कभी-कभी पे��वक दबाव बढ़ने या मेरे पे��वक अंग� के नीचे �खसकने या बाहर �गरने का एहसास होता है

मेरी पीठ के �नचले �ह�से, कू�हे, कमर या टेलबोन म� दद� का इ�तहास रहा है या साइ�टका क� सम�या रही है

मुझे कभी-कभी �न�न�ल�खत आं� ल�ण� म� से एक या अ�धक का अनुभव होता है

आं� �नयं�ण �मता का खो जाना

अपनी आंत� को पूरी तरह से खाली करने म� असमथ� महसूस करना

मल �याग करते समय तनाव या दद� होना

मल �याग शु� करने म� क�ठनाई

मुझे कभी-कभी यौन ग�त�व�ध और संभोग के दौरान दद� का अनुभव होता है

यौन ग�त�व�ध मेरे अ�य ल�ण� म� से एक या अ�धक को बढ़ा देती है

लंबे समय तक बैठे रहने से मेरे ल�ण बढ़ जाते ह�

य�द आपने जांच क� है 3 या अ�धक घेरे, पे��वक �लोर �डसफं�न क� संभावना है।
आप पे��वक �लोर पुनवा�स (पीट�/ओट�) �दाता से मू�यांकन से लाभा��वत हो सकते ह�।
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