
Советы по сексу после рождения ребенка

Массаж
рубцов

9 советов

Изучите свою
анатомию

Восстановление
требует времени

Ваш цикл
сексуальной

реакции так же
уникален, как

и вы

Подумайте об
использовании
лубриканта

Контролируйте ваши
мышцы тазового дна

Специальные инструменты
могут помочь

Экспериментируйте с
позициями

Вы можете
восстановиться

De
sir

e Arousal

Stimulation


