
OP
ORAVAK SUZE MEĐICE

STACIONARNI ZDJELIČNI PT
Prije odlaska kući zatražite pregled specijaliziranog PT -a. Ne nude svi tu

uslugu, ali što se češće traži, to će biti sve više potražnje.
U konačnici, stvari se mogu promijeniti!

NAKON
PORODA

KIRURŠKI POPRAVAK
Teške pukotine moraju se popraviti odgovarajućom
opremom, rasvjetom i osobljem. Većinu vremena to
se događa u operacijskoj sali.

NE PANIČARITE
Mnogi ljudi pucaju, ali većina pukotina nije ozbiljna.
Ako se radi o ozbiljnom rascjepu, rano uočavanje
važno je za oporavak i rehabilitaciju.

AMBULANTNA PT ZDJELICE
Zatražite pismenu uputnicu za PT zdjelice PRIJE napuštanja bolnice. Ako
je moguće, dogovorite termin što je prije moguće. Ne brinite što još niste
potpuno izliječeni. Polako ćete napredovati dok ozdravite.

ZATRAŽITE PREGLED
Zamolite svog liječnika da vas pregleda rektalno. U idealnom
slučaju zatražite drugog liječnika koji će potvrditi dijagnozu.

Po potrebi zatražite lijekove protiv bolova.

 Ispišite ovo i razgovarajte sa svojim ginekologom!


