
को�झन पे��वक�या �बघडले�या
काया�चे तपासणी �ोटोकॉल

सूचना: लागू होणारे सव� तपासा 
मला कधी कधी ओट�पोटात वेदना होतात ( जननेन��यांम�ये,पेरी�नयम, जघन �क�वा मू�ाशया�या भागात �क�वा
लघवी करताना वेदना ) जी 1 ते 10 वेदना �केलवर 3 पे�ा जा�त असते,10 �ह क�पनेपे�ा ही जा�त वेदना असते

मला माझा शेपट�चा हाडावर पाठ��या खाल�या बाजूला �क�वा �नतंबावर पड�याचे आठवते (अगद� लहानपणीही)

मला कधी कधी खालील पैक� एक �क�वा अ�धक लघवीची ल�णे जाणवतात

नकळत लघवी गळती

माझे मू�ाशय पूण�पणे �रकामे होऊ शकत नाही असे वाटणे

लघवी के�यानंतर परत काही �म�नटांत लघवीस जावे लागणे

लघवी सोबत वेदना होणे �क�वा जळजळ होणे

लघवीचा �वाह सु� करणे �क�वा वारंवार थांबणे /लघवी सु� करणे

मला अनेकदा �क�वा अधून मधून रा�ी दोन �क�वा अ�धक वेळा लघवी कर�यासाठ� उठावे लागते

मला कधीकधी ओट�पोटाचा दाब वाढ�याची �क�वा मा�या मयांग खाली घसर�याची �क�वा बाहेर पड�याची
संवेदना होते

मला मा�या पाठ��या खाल�या भागात, �नतंब, मांडीचा सांधा �क�वा शेपट��या हाडात �ख�याचा इ�तहास
आहे �क�वा मला साय�टका आहे

मला कधीकधी खालीलपैक� एक �क�वा अ�धक आं� ल�नांचा अनुभव येतो

माझी आतडी पूण�पणे �रकामी होऊ शकत नाही असे वाटणे

आत�ाची हालचाल करताना ताण �क�वा वेदना

आत�ाची हालचाल सु� कर�यात अडचण �क�वा �ास होणे

आत�ाची हालचाल सु� कर�यात अडचण

कधी कधी संभोग करताना �क�वा ल��गक ��या करताना �ास �क�वा अडचण वाटते

ल��गक ��या करताना माझा इतर ल�णांपैक� एक �क�वा अ�धक ल�णात वाढ होते

जा�त वेळ बस�याने माझी ल�णे वाढतात

तु�ही 3 �क�वा अ�धक वतु�ळे तपासली अस�यास, पे��वक �लोअर �डसफं�न हो�याची श�यता आहे.
पे��वक �लोअर �रहॅ�ब�लटेशन (PT/OT) �दा�याकडून केले�या मू�यांकनाचा तु�हाला फायदा होऊ शकतो
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