
출산 후 부부관계를 위한 팁

상처 마사지

9가지 팁

당신의 몸 해부학을
배우세요 회복은 시간이

필요합니다 당신의 성적반응
주기는 당신 만큼
이나 고유합니다

윤활제 사용

골반저 근육 조절

특별한 도구들이
도움될 수 있어요

자세

자연히 회복할 수
있어요
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