DURANTE A
GRAVIDEZ

Primeiro bebé J
Descendentes de Etnia Asiatica
Bebés com maior peso ao nascer [ )

TREINAMENTO DOS MUSCULOS DO
ASSOALHO PELVICO

0 treinamento dos musculos do assoalho pélvico pode ajudar a prepara-la para o trabalho
de parto e reduzir a possibilidade de uma ruptura perineal de terceiro ou quarto grau.
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A massagem perineal apds 34 semanas pode ajudar a
proteger o perineo e reduzir o risco de laceragdes graves.

\\ CONVERSE COM SUA EQUIPE DE SAUDE
(MEDICO, FISIOTERAPEUTA E DOULA)

\j Discutir os beneficios e riscos das diferentes opgdes e as suas proprias preferéncias com a equipe
de salde que te acompanha pode te ajudar a entender e tomar decisdes sobre o seu tratamento.
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Se vocé teve uma laceragao grave no passado, vocé corre mais risco de
ter um no futuro.




