
Pressione
intra-addominale

Gravità Supporto degli organi

Tessuto connettivo Muscoli del pavimento pelvico

Sfruttare
l’antigravità

Tono
pelvico

Basso impatto vs.
Alto impatto

Prevenzione delle
lesioni

Chirurgia

Supporto
intravaginale

Supporto
esterno

Controllo dei muscoli
del pavimento pelvico

Controllo del
core e dell'anca

Aderenze

Prevenzione delle
lesioni

Evitare gli
sforzi

Organi pelvici

Prolasso degli organi pelvici
Migliorare il supporto e gestire le pressioni ha aiutato

molte persone a migliorare il grado dei prolassi!

Vescica
sana

Intestino
sano

Supporto del
pancione


