
Масирати “на С” као
у облику кашике

Не изводите масажу током трудноће, ако болу�ете од рака,
при боловима непознатог порекла, крварења, иритиране

коже , отворене ране или посекотине.

Масажа стомака
7 савета за почетак

Опустите ноге

Oпустите стомак

Oмиљено уље
или крема

WC у близини

Горе десно, попреко,
доле лево

Oслушкујте
сигнале тела
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Масажа стомака је помогла многима да
имају регуларну столицу

myPFM.com@mypelvicfloormuscles


