
Suggerimenti per la ripresa dei rapporti dopo il parto

Massaggia
la cicatrice

9 suggerimenti

Conosci la
tua anatomia

La guarigione
richiede
tempo

Il tuo tempo
necessario per
eccitazione e

lubrificazione è
unico come te

Puoi usare i
lubrificanti

Fai un controllo dei muscoli
del pavimento pelvico

Alcuni strumenti ti
possono aiutare

Gioca con
posizioni
e cuscini

Puoi
guarire

De
sid

er
io

Eccitazione

Stimolazione


