
आरसा �क�वा �व� बोट
आरामदायी ��तीत जा
आप�या पायां�या दर�यान अनुभवा आ�ण पहा
वरवरचे पे��वक �लोर �नायू: आप�या लॅ�बया मजोराला हळूवारपणे �श� करा,
लॅ�बया �मनोरा आ�ण ��लटॉ�रस�या आसपास. वेदना आ�ण घ�पणा जाणवते का.
पे�र�नयम: पे�र�नयम�या म�यभागी आ�ण बाजूंना हळूवारपणे �श� करा. आपण ते
आकसून आ�ण उचलू शकता? तु�ही ते �ढले आ�ण खाली क� श�तत?
खोल योनी�या पे��वक �लोर �नायू: तुम�या योनीम�ये �व� बोट ठेवा. �या�य
भवती दाबा. ते �खते �क�वा घ� वाटते? तु�ही तुमचे बोट आकसून ते आत ओढू
शकता का? तु�ही ते �ढले आ�ण खाली क� श�तत?
ए�सटन�ल एनल ����टर: तु�ही गु��वार ते आकसून आ�ण �ढले क� शकता का?
डीप रे�टल पे��वक �लोर �नायू: तुम�या गुदाशयात �व� बोट ठेवा. तु�ही तुमचे
बोट आकसून ते आत ओढू शकता का? तु�ही ते �ढले आ�ण खाली क� श�तत?
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लघवी, शी �क�वा वायू गळणे.
घालताना �क�वा न घालता वेदना.
दाब �क�वा यो�नमागा�चा फुगवटा
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