
Ráð fyrir kynlíf eftir barnsburð

Nudd á ör

9 ráð

Lærðu inná
þinn líkama

Það tekur
tíma að
jafna sig Kynhvöt hvers

og eins er ólík

Gott getur
verið að nota

sleipiefni

Lærðu að stjórna
grindarbotnsvöðvunum

Ýmis tól geta hjálpað

Prófaðu
mismunandi

stellingar

Þú getur
jafnað þig

Lö
ng

un

Spenna

Örvun


