Exercicios para os musculos do

assoalho pétvico no pos parto

"Parto vaginal é equivalente as principais lesdes esportivas.
O assoalho pélvico precisa de tempo e atengdo para sua
Stima recuperacdo.” A maioria da recuperacdo ocorre nos
primeiros 6 meses.

Quando eu posso comeqar a Me exerciiar sequramente?

Tenha cuidado com tudo abaixo e mais! Um fisioterapeuta pélvico ajuda nas perdas
urindrias, dor e pressdo.
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° Exame Incluir CORE e Teste intravaginal Movimentos
. Programa do sofa para intravaginal e de membros de suporte e foncionais
L\ 5km apds o teste eletromiografia inferiores prolapso
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