
ये डायरी से आप और आपके �वा�य के देखभाल करनेवाले , आपके मू�ाशय और मलाशय क� काय� �मता और आवृ�� का आधारभूत अवलोकन कर सकते है ।

पूरी �दन क� जानकारी �दनभर डायरी म� �लखते जाये , �दन के अंत म� पूरे �दन क� जानकारी याद रखना क�ठन हो जाता है । 

सूचना
कोलम १ - �दन के समय
डायरी म�य रा�� से शु� करे, और लगातार २४ घंटे नोट करे । ग�त�व�धय� के समय अनुसार खंड ( �लॉक) चु�नये ।  

कोलम २ - �वाही और भोजन क� मा�ा और �कार
     • �जतना �वाही पीते ह� उसके �कार और मा�ा �लखे
     • �जतना भोजन खाते ह� उसके �कार और मा�ा �लखे
     • सुबह उठने और रात के सोने का समय �लखे

कोलम ३- पेशाब क� मा�ा जाँचने के २ तरीक़े
पेशाब और मल/(पुप)क� मा�ा और �दन का समय �लखे । पहले तरीक़े का उपयोग करे ( �सवाय आपके डॉ�टरने सीधे माप करने का �नद��शत �कया है)
     1. हर समय जब आप पेशाब करते है, उसक� मा�ा तदनुसार समय अंतराल के खंड/ �लॉक म� �लखे
          S- छोट� मा�ा / “शायद ज़�रत पड़े जाने क�”
          M-म�यम = ८ �स का पुरा कप भर जाए
          L- बड़ा = जैसे सुबह उठने के तुरंत पेशाब क� मा�ा
     2. अगर आपको पेशाब क� मा�ा मापने म� तकलीफ़ होती है तो आप पेशाब करने के समय सेकंड म� �गनती कर सकते है “एक-एक हज़ार “( ये १ सेकंड के बराबर है) ।  
सेकंड क�  कुल सं�या �लखे

कोलम ४- मू� �रसाव क� मा�ा
मू� �रसाव क� मा�ा ( �रसाव के समय) न�ध करे
     S- छोटा- पेशाब क� १-२ बंुद
     M- म�यम- अंडर�वयर �गली होना
     L- बड़ा - कपड़े या फ़श� �गले होने

कोलम ५: पेशाब क� आव�यकता थी?
पेशाब क� आव�यकता के दबाव का वण�न
     १- सौ�य - जाने क� आव�यकता का पहला �ेषण
     २- म�यम ज़�रत
     ३- ज़ोरदार आव�यकता/ “सब एक तरफ़ सरक जाइये “

कोलम ६ : �रसाव के समय क� ग�त�व�धय� 
मू� �रसाव के समय क� ग�त�व�धय� का वण�न करे: खाँसना, बहते पानी क� आवाज़, छ�कना, झुकना, चीज़ उठाना, पेशाब क� ती� आव�यकता
मह�वपूण� �ट�पणीयाँ : जैसे- दद�, पैड क� मा�ा- पेज के नीचे �लखे

मू�ाशय क� डायरी



नाम_________________________                                                                            �दनांक_____________

�दन के समय �वाही और भोजन क� मा�ा और �कार पेशाब क� मा�ा �स/ 
S/M/L या सेकंड म�

मू� �रसाव क� 
मा�ा S/M/L

पेशाब क� आव�यकता 
थी १/२/३

�रसाव (�लक) के 
समय क� ग�त�व�ध

म�यरा��

१ः०० पूवॉहन

२:०० पूवॉहन

३:०० पूवॉहन

४:०० पूवॉहन

५:०० पूवॉहन

६:०० पूवॉहन

७:०० पूवॉहन

८:०० पूवॉहन

९:०० पूवॉहन

१०:०० पूवॉहन

११:०० पूवॉहन

म�या�

�ट�प�णयाँ __________________________________________________________________________________________
मू� पैड क� मा�ा _____________________________________________________________________________________

मू�ाशय क� डायरी

१ः०० पूवॉहन

२:०० पूवॉहन

३:०० पूवॉहन

४:०० पूवॉहन

५:०० पूवॉहन

६:०० पूवॉहन

७:०० पूवॉहन

८:०० पूवॉहन

९:०० पूवॉहन

१०:०० पूवॉहन

११:०० पूवॉहन


