
�सू�त के बाद पेल�वक �लोर के
�नायु क� देखभाल ज़�री है



गभा�व�ा, �सू�त, यो�न �सव के दर�यान पेल�वक
�लोर �नायु और आसपास क� पे�शयाँ ब�त कुछ से
गुजरती है। �यादा फटना न भी ह� तो भी पे�शय� को
संपूण� �रकवरी के �लए समय, सहारा, �यान और

उपचार क� आव�यकता है
पेल�वक �लोर �फ�जयो / ओकयुपेशनल थेरेपीसट् -
आपको जो पसंद है, �जसके साथ पसंद है वो �बना
दद�, �सार/ �लक, दबाव/�ेशर हां�सल करने म� �यादा

तर लोग� को सहाय कर सकते ह�


