DYSFUNKCIE PANVOVEHO DNA -

SCRE_ENIN’GOVY' PROTOKOL - -

POKYNY: OZNACTE VSETKY SYMPTOMY, KTORE U SEBA POZORUJETE

(O Niekedy pocitujem bolest v oblasti panvy (v genitaliach, perineu/ oblast hradze, oblasti
slabin, alebo bolest pri moceni), ktord prekracuje hodnotu '3' na stupnici od 1 do 10,
pricom 10 je najhorsia predstavitelna bolest.

(O Spominam si, Ze som spadol(a) na kostré, krizovu ¢ast chrbtice alebo oblast sedacich
svalov (aj v detstve)

(O Zazivam jeden alebo viac z nasledujucich symptémov v suvislosti s mo¢enim
» Nahodny unik mocu
 Pocit, Ze nemo6zem Uplne vyprazdnit mocovy mechur
» Casté nutkanie na mocenie
 Bolest alebo palenie pri moceni
« Tazkosti na zaciatku mocenia alebo prerusovany prid mocéu
Casté alebo ob&asné noéné moéenie - dva a viac krat za noc
Niekedy mam pocit zvyseného tlaku v oblasti panvy alebo pocit, Ze moje panvové organy
klesaju alebo vypadavaju von

Mam historiu bolesti v krizovej oblasti, bedrovej oblasti, trieslach, kostri¢i alebo som
prekonal(a) zapal sedacieho nervu

o O 0O

Niekedy zazivam jeden alebo viac z nasledujucich symptémov v suvislosti s travenim

Samovolny unik stolice

Pocit, Ze sa nembzem Uplne vyprazdnit

Namaha alebo bolest pri vyprazdnovani

Tazkosti so zaciatkom vypréazdriovania ?

(O Niekedy zaZivam bolest alebo nepohodlie pri pohlavnom styku

(O Pohlavny styk zhorsuje jeden alebo viac zo spominanych symptémov
(O DIhodobé sedenie zhorsuje moje symptomy

AK STE 0ZNACILI 3 ALEBO VIAC KRUZKOV, JE PRAVDEPODOBNE, ZE MATE DYSFUNKCIU PANVOVEHO
DNA. JE PRETO ODPORUCANE NAVSTIiVIT GYNEKOLOGICKEHO FYZIOTERAPEUTA PRE POSUDENIE A

PODSTUPIT REHABILITACIU POD JEHO VEDENIM.
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