
Правда про 6 поширених міфів про вульву

ВУЛЬВА ЧИ ПІХВА?

МІФ ФАКТ

МІФ

Не слід чіпати 
клітор

ФАКТ

Клітор може "застрягти". 
Важливо регулярно рухати їм.

МІФ

Вашу вульву повинен 
оглядати лише лікар

ФАКТ

Регулярні огляди, які проводяться ВАМИ, 
можуть виявити небажані зміни, такі як рак, 

на ранній стадії.

МІФ

МІФ

МІФ

ФАКТ

ФАКТ

ФАКТ

Вульва – це те, що ви бачите. 
Піхва - це канал, що проходить 

усередині.

Піхва - це те, що ви 
бачите, коли дивитеся 

"туди"

Ви унікальні і ваша вульва унікальна. 
Деякі малі статеві губи можуть бути 

помітнішими, ніж інші.

Всі статеві губи повинні бути 
однакового розміру та форми

Найкраще використовувати 
ароматизовані засоби для 

підмивання

Для людей із чутливими тканинами 
найкраще підходить очищення водою.

myPFM.com@mypelvicfloormuscles

Щоденні виділення мають 
бути розміром не більше 

монети

Кожна людина унікальна, і виділення у всіх 
різні. Виділення, що знебарвлені або мають 
неприємний запах, потребують обстеження.


