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Zndmky, ze potirebujete
pomoc od terapeuta se
specializaci na pdnevni dno

Unik modi, stolice nebo plynu.
Bolest s vlozenim nebo bez

Zrcadlo nebo é&isty prst. vlozeni. Tlak nebo vyklenuti
PohodInd poloha. pochvy.
Pouzijte librikant, polozte se a podivejte se mezi nohy.
Povrchové svaly pdnevniho dna: jemné se dotykejte velkych
stydkych pysk0, malych stydkygch pysko a okolo klitorisu.
Hledejte bolest a napéti.
Perineum: jemné se dotykejte stiredu a stran perinea. M0zete se
stisknout a povytdhnout? A co relaxace a snizeni?
Hluboké vagindlini svaly pdnevniho dna: vlozte Cisty prst do pochvy.
Tlacte po sténdch. Boli to nebo je to citit stisnéné? Muizete seviit
prst a tdhnout ho nahoru? Muzete ho svaly relaxovat a vytlacit?
Vnéjsi andl: dokdzete svirat a relaxovat konecnik?
Hluboké rektdlni svaly pdnevniho dna: vlozte Cisty prst do fitniho
otvoru. Dokdzete svirat prst a tahat ho nahoru? Dokdzete ho

relaxovat a vytlacit?
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