Dziennik pecherza moczowego

Ten dziennik zapewni Tobie i Twojemu lekarzowi doskonaty podstawowy przeglad aktualnej czestotliwosci i czynnosci pecherza
moczowedo i jelit.

Sledz i pisz w dzienniku przez caty dzien. Jesli zapiszesz go na koniec dnia, bardzo trudno bedzie zapamietaé szczegéty!

INSTRUKCJE

Kolumna 1 - Pora dnia
Dziennik rozpoczyna si¢ o potnocy i obejmuje 24 kolejne godziny. Wybierz blok, ktory odpowiada czasowi aktywnosci.

Kolumna 2 — Rodzaj i ilo$¢ przyjmowanych ptyndw i zywnosci
« Zapisz rodzaj i ilos¢ wypijanego ptynu
e Zapisz rodzaj i ilos¢ spozywanego jedzenia
» Nagraj, kiedy sie budzisz i kiedy idziesz spac¢

Kolumna 3 - llos¢ oddanego moczu 2 sposoby sprawdzenia
Zapisz pore dnia i ilos¢ oddawania moczu i oprdzniania. Uzyj pierwszej metody, chyba ze lekarz zaleci bezposrednie mierzenie lub
liczenie ilosci moczu. Zarejestrowac ruch jelit za pomoca BM w odpowiednim czasie.
1. Umies¢ S,M,L w pudetku w odpowiednich odstepach czasu za kazdym razem, gdy oddajesz mocz.
S- MALY = wydawat sie niewielkg iloscig lub oddawat mocz ,na wszelki wypadek”.
M-SREDNIE = wydawato sie, ze miarka o pojemnosci 8 uncji przejedzie.
L- LARGE = wydawato sie, ze ilos¢ moczu, jaka oddajesz, kiedy budzisz sie rano po raz pierwszy.
2. Jesli masz trudnosci z okresleniem ilosci moczu, mozesz zarejestrowac sekundy, liczac ,jeden - tysigc” (czyli jedna sekunda)
podczas oprozniania pecherza. Zapisz catkowitg liczbe sekund, ktdre zajeto Ci uniewaznienie.

Kolumna 4 - llos¢ wyciekéw

Zapisz ilos¢ wydalanego moczu w momencie jego wystgpienia.
S- MALY = kropla lub dwa moczu
M- SREDNI= mokra bielizna
L- LARGE= mokra odziez wierzchnia lub podioga

Kolumna 5 - Czy obecne byto ponaglenie?
Opisz odczuwane uczucie potrzeby jako:
1- LAGODNE = pierwsze uczucie wyjscia za potrzeba
2 - UMIARKOWANE = silniejsze uczucie lub potrzeba
3 - SILNE = natychmiatowa potrzeba wyjscia do toalety.

Kolumna 6 - Aktywnos¢ z przeciekami

Opisz czynnos$¢ zwigzang z wyciekiem, tj. kaszlesz, styszysz biezgcg wode, kichanie, pochylanie sig, podnoszenie czegos lub
odczuwanie silnego pragnienia.

Spostrzezenia - Zapisz bdl lub inne pomocne informacje. Jesli konieczna byta zmiana bloczka, zapisz numer uzywany w ciggu dnia na
dole strony.
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Dziennik pecherza moczowego

Imie Data

Pora dnia Rodzaj i ilo$¢ przyjmowanych Rozmiar w uncjach lub | llo$¢ przeciekow Czy ponaglanie Aktywno$é z
pokarmow i ptynéw S /M /L lub sekundach S/M/L byto obecne 1/2/3 przeciekami

Pétnoc

1:00 w hocy

2:00 w nocy

3:00 w nocy

4:00 w nocy

5:00 w nocy

6:00 w nhocy

7:00 w nocy

8:00 w nocy

9:00 w nocy

10:00 w nocy

11:00 w hocy

POLUDNIE

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

Komentarze:
Liczba paddw uzywanych dzisiaj: ,




