
Digi tabi ika mimọ.
Wà ni ipo ìtura.
Fowokan ko mo lára ko sì wo aarin awọn ẹsẹ rẹ.
Awọn iṣan ilẹ igege'di ti o sú mó ìta: rọra fi ọwọ kan labia majora
rẹ, Labia minora, àti àyíká killitoris.Fi owó wá ibi tó fún e ní ìrora ati
ibi tó gan.
Pèríneumu: rọra fi ọwọ kan aarin ati awọn ẹgbẹ ti Pèríneumu. Ṣe o
le fun pọ ko si gbe soke? isinmi ati sisọ silẹ nkó?
Awọn iṣan ilẹ igege'di ti o jinlẹ jinlẹ sínú: fi ika ti o mọ si inu obo
rẹ.Tẹ gbogbo àyíká odi òbò re. Ṣe o dun e tàbi ó gan? Ṣe o le fun
ika rẹ ki o fa soke si inu? Ṣe o le sinmi, ko si wálè?
Sphincter furo ìdí ti ita: ṣe o le fun pọ , se o le sinmi fùrò ìdí re?
Awọn iṣan ilẹ igege'di ti fùrò ìgbé ti o jinlẹ jinlẹ sí nú: fi ika ti o mọ si
inu fùrò ìgbé rẹ. Ṣe o le fun ika ika rẹ ki o fa soke si inu? Ṣe o le
sinmi ki o soo wale ?
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Jijo itò, ìgbé, tabi isó. Irora pẹlu
fifi nkan tabi laisi fifi nkan si.
Ìmòlára pé ó wúwo tàbi nkan
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