
เคล็ดลับการมเีพศสมัพนัธห์ลังคลอด

การนวดรอยแผล

9 เคล็ดลับ

รูจ้กัรา่งกายของคณุ
ให้มากขึ�น การรกัษา

ต้องใชเ้วลา
การตอบสนองต่อ
เพศสมัพนัธจ์ะมี
ความเเตกต่างกัน
ในเเต่ละบุคคล

ใชเ้จลหล่อลื�น

ควบคมุกล้ามเนื�ออุ้ง
เชงิกราน

ใชเ้ครื�องมอือื�นชว่ย

หาท่าทางที�ถนดั

คณุสามารถเป�นปกติ
ได้อีกครั�ง
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