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เลี�ยงการฉกีขาดของฝ�เยบ็

ป�จจัยเสี�ยง
 กรณกีารคลอดระยะที�สองยดืเยื�อ

ยาชาเพื�อลดอาการเจบ็ปวด
ใชเ้ครื�องมอืชว่ย

 

ในระหวา่งการใช้
งานหนกัและการ

คลอดบุตร

การนวดฝ�เย็บ
การนวดฝ�เยบ็โดยผูเ้ชี�ยวชาญในการคลอด ในระหวา่งขั�นตอนที�
สองของการคลอด สามารถลดความเสี�ยงของการฉีกขาดรุนแรง
ซึ�งต้องมกีารพูดคยุกันก่อนล่วงหน้า.

การประคบอุ่น
ใชผ้า้ขนหนูประคบนํ�าอุ่นกดลงที�ฝ�เยบ็เพื�อชว่ยลดโอกาสในการฉีกขาด.

การตัดฝ�เย็บ,การฉีกขาดของช่อง
ทางคลอดเกิดที�รอยตัด
การทําหตัถการชั�นกลาง (ซึ�งไปตามแนวทแยงไปดา้นขา้ง) จะดกีวา่เสน้กึ�งกลาง
(ที�ตรงไปยงัทวารหนักของคณุ) ปรกึษาเรื�องนี�ล่วงหน้ากับแพทย.์

การบริหารกล้ามเนื�ออุ้งเชิงกราน
การฝ�กการหายใจโดยใชก้ล้ามเนื�อกะบงัลม
การหยอ่นยานของกล้ามเนื�ออุ้งเชงิกราน

การผอ่นคลายกล้ามเนื�ออุ้งเชงิกราน

ปรกึษาเรื�องการคลอดของคณุแพทยผ์ูใ้ห้กําเนดิ


