
Tippek a szülés utáni szexhez

Hegmasszázs

9 tipp

Ismerd meg a
kismedencéd
anatómiáját A felépülés

időbe telik

A szexuális
válaszciklusod
olyan egyedi,

mint te magad

Síkosítók
használata

Irányítsd a gátizmaid
működését!

Speciális eszközök
segíthetnek

Játssz a
pozíciókkal!

Fel tudsz
épülni

Vá
gy

Izgalm
i

állapot

Stimuláció


