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दद�नाक सेकस

पेल�वक �लोर का
फेलाव/ढ�ला होना आंतर यो�न मा�लश मूलाधार/ पेर�नचोड़ने/छोड़ने
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दद� आनंद

पेल�वक �लोर
�फ�जयो थेरेपी

��े�च�ग

पूरा शरीर

घरेलू उपकरण 

यो�न, मलाशय के आसपास के पेल�वक �लोर �नायु का
तनाव-ब�त लोग� म� सै�स के दौरान के दद� म� योगदान

करता है

एडकटर ��ेचहेपी बेबीगहरा सकवाट

पेरीफ�ट �ेनर पेल�वक छड़ीफैलनेवाली
पेशी/डायलेटर

ओबटयुरेटर
और �नतंबपीठ क� ह�ी

हाथ� से�व� पेल�वक
�लोर �नायु दद� मु�

ओस�टन और �लएनडर

ग�तशीलता

नीचे क� हर चीज़ और अ�य चीज़� म� सहायता ले ।
पे��वक �लोर पीट� आपको दद� मु� से�स �ा�त करने म�

मदद कर सकता है!


