
Ознаки, що можливо вам ще рано займатися 
тренуванням для зняття гіпертонусу

Гіпертонус МТД

Немає дозволу від 
лікаря на секс

Аномальні виділення
Нез’ясовний біль

Нез’ясовна кровотеча

Поточна інфекція

Гематоми

Незагоєні шрами та розрізи

Неможливість 
сечовипускання > 24 годин

Неможливість спорожняти 
кишечник > 7 днів

Проти-
показання


