
Znaki, da učenje sproščanja trenutno ni prava izbira

Preveč aktivne MMD

Odsvetovana penetracija
Nenavaden izcedek

Nepojasnjena bolečina

Nepojasnjena krvavitev

Aktivno vnetje

Modrice

Nezaceljene zareze ali raztrganine

Nisi urinirala > 24 ur

Nisi odvajala blata > 7 dni

Rdeče 
zastave 

(opozorila)


