
Mutsuz 
Mesane

Neden 
ben?

Aşırı Aktif Pelvik Taban Kasları
Pelvisteki yaygın sebepler

Yara izleri

İnflamasyon
Pelvik 

Cerrahi

Travma

Pelvik Taban 
Kaslarında İstemli 

kasılma

Cilt ile ilgili
durumlar

Mutsuz 
bağırsaklar

Zararlı Cinsel 
Alışkanlıklar

Pelvik Taban 
Kaslarının istemsiz 
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Zayıf Pelvik 
Taban Kasları

Pelvik Ağrı
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