
Líffæri

Þvagblaðra

Þvagrásarop
Endaþarmsop

Grindarbotnsvöðvarnir festast við lífbeinið að framan og
teygjast alla leið aftur og tengjast við rófubeinið að aftan.

Líffærafræði grindarholsins

Leg

Leggangaop

Endaþarmur

Grindarbotnsvöðvar

Ímyndið ykkur að við
séum að skoða inn í
kvenlíkamann. Við

erum að skoða
grindarholslíffærin

hægra megin.

Þvagblaðra: Hér safnast þvag.

Þvagrásarop: Hér er þar sem við tæmum þvag.

Leg: Hér vex barnið.

Leggangaop: Fyrir kynlíf og fæðingu.

Endaþarmur: Hér safnast hægðir.

Endaþarmsop: Hér losum við hægðir og loft.


