
Іштегі қысым Гравитация Ағзалардың құрылысы

Дәнекер ұлпа
Жамбас астау
бұлшықеттері

Гравитациялық
мөлшерлеуАуыр нагрузка орнына

жеңіл нагрузка

Жарақаттың алдын алу

Хирургия

Интравагинальды
қолдау

Сыртқы
қолдау

Жамбас
бұлшықеттерін

жаттықтыру

Кор және жамбас
бұлшықеттерін

күшейту

Спайкалармен
жұмыс жасау

Жарақаттың алдын алу

Стресстен аулақ
болыңыз

Жамбастың
фиксациясы/бекітуі

Жамбас мүшелері

Жамбас мүшелерінің
опущениесі/пролапсы

Ішкі қолдау жақсарту және қысымды реттеу арқалы көптеген адамдар
жамбас мүшенің опущение мәселесін шешуге көмектесті

Сау қуық

Жақсы үлкен
дәрет

Жүктілік кезіндегі
қолдау


